
  

 

La formazione in 

Posturologia 

consente... 

… di stabilire un legame tra le 

neuroscienze e la medicina 

naturale.  

Al termine di questa formazione, 

sarai in grado di tenere conto 

dell’intero sistema tonico 

posturale per trattare le cause 

del dolore - più che i loro sintomi 

- per patologie come dolori 

spinali, ernie del disco, scoliosi, 

disturbi dell'apprendimento, 

ecc.  

Da oltre 40 anni, la Posturologia 

è un approccio essenziale per 

tutti i professionisti della salute e 

del movimento. 

 

Le tue prospettive 

Dalla fine del primo modulo, sarai in grado di 

praticare questa specialità con i tuoi pazienti o 

clienti grazie a un approccio orientato alla 

pratica. Attraverso un'analisi dei diversi sensori 

del corpo umano, imparerai a eseguire un 

esame posturale completo e a definire una 

strategia terapeutica. Il secondo modulo 

permetterà un approfondimento della materia 

durante il quale imparerai a rilevare e rimuovere 

gli ostacoli alla Riprogrammazione Posturale 

Globale. Infine, lo studio dei riflessi arcaici 

durante il terzo modulo ti consentirà di acquisire 

una profonda comprensione del sistema tonico 

posturale, della genesi della postura e della 

prevenzione durante lo sviluppo per fornire 

risposte pertinenti alle non correlazioni posturali. 
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Contattateci : 

Collège International de l‘Étude de la 

Statique (CIES) – Section Suisse 

Place de l’Hôtel-de-Ville 5 

2300 La Chaux-de-Fonds 

+41 32 968 34 87 / info@ciesposturologie.ch 

Visita il nostro sito : 

www.ciesposturologie.ch 

Termine di iscrizione: Venerdì 20 dicembre 2024 

 

 

A chi si rivolge? 

Questa formazione è rivolta ai professionisti  

• della salute,  

• del movimento,  

• dell'attività fisica o sportiva e della 

promozione  

• della salute  

... che desiderano evolvere nella loro 

pratica scoprendo un approccio 

olistico al corpo che tenga conto 

dell'intero sistema tonico posturale. 

 Quali sono la durata e il costo 
della formazione? 

La formazione si articola in tre moduli per un totale di 12 

giorni e mezzo di formazione (113 ore). Questa 

formazione è riconosciuta come un perfezionamento per 

l’ASCA e l'RME e porta al conseguimento di un diploma 

rilasciato dal CIES – Sezione Svizzera. I moduli possono 

essere seguiti singolarmente. 

Il costo della formazione completa è di CHF. 2’900.00 

(con possibilità di frazionare il pagamento). Tale somma 

comprende la quota di adesione al CIES per il 2025 il 

materiale didattico, i pasti di mezzogiorno, le pause caffè 

e il materiale di anamnesi per la pratica della 

Posturologia (valore CHF. 240.00). 

Quando e dove si svolge la 
formazione? 

Modulo di base (Modulo 1) 

La Riprogrammazione Posturale Globale 

– in italiano e francese – 
CHF. 895.00 per i membri CIES e  

CHF. 1'110.00 per i non membri 

SEMINARIO LAVORI PRATICI 

30 gen. – 1 feb. 2025 22 marzo 2025 

a Lugano a Lugano 

Modulo di Perfezionamento (Modulo 2) 

La Riprogrammazione Posturale Globale 
CHF. 895.00 per i membri CIES e  

CHF. 1'110.00 per i non membri 

SEMINARIO LAVORI PRATICI 

13 – 15 marzo 2025 5 aprile 2025 

a Villars-sur-Glâne Jongny (in francese) 
(in francese / tedesco) Wallisellen (in tedesco) 

Modulo di Perfezionamento (Modulo 3) 

L’apporto dei riflessi arcaici in Posturologia 

Clinica 
CHF. 1’015.00 per i membri CIES e  

CHF. 1'230.00 per i non membri 

SÉMINARIO LAVORI PRATICI 

1er – 4 maggio 2025 24 maggio 2025 

a Villars-sur-Glâne a Biel/Bienne 
(in francese / tedesco) (in francese / tedesco) 

Se un gruppo sufficiente di partecipanti è interessato ai 

moduli di perfezionamento, i corsi possono essere 

organizzati in italiano in Ticino. 
 


